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Introduccion

Dentro de los titulos propios de Postgrado que ofrecen las Universidades, el
Experto Universitario es uno de los mas demandados; por su duracién de 6 meses
es compatible con la actividad laboral. Es una forma de adquirir formacion
eminentemente practica en un area multidisciplinar que precisa de la evaluaciéon
de la visidon y de la rehabilitacidon visual por parte de optometristas formados en
dano cerebral adquirido.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que cada ano se producen
alrededor de 145.000 casos de dano cerebral adquirido en Espana, mas del 80%
de los casos se producen en mayores de 65 anos.

El dano neurocerebral adquirido (DCA) se refiere a cualquier lesiéon o dano
cerebralqueocurresdespués del nacimiento. Puede ser causado por traumatismos
craneoencefdlicos, accidentes cerebrovasculares, tumores cerebrales,
accidentes de trafico, infecciones del sistema nervioso central o enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer.

El DCA puede tener un impacto significativo en la funcién cerebral y en la vida
diaria de una persona. Los sintomas varian dependiendo de la localizacién y la
gravedad de la lesién, pero pueden incluir dificultades cognitivas, problemas de
memoria, cambios en la personalidad, alteraciones en la visiéon,dificultades en el
habla y el lenguaje, debilidad muscular, problemas.de equilibrio y coordinacion,
trastornos del sueno y cambios en la funcién sensorial.

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Dafio Cerebral Adquirido
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Introduccién (cont.)

El prondstico del DCA puede variar ampliamente dependiendo de la gravedad de
la lesién y de la respuesta individual a la rehabilitacion. Algunas personas pueden
experimentar una recuperacion significativa, mientras que otras necesitaran
cumplirretos a largo plazo. Es importante contar con un equipo multidisciplinar de
profesionales de la salud especializados en el tratamiento del DNA para brindar el
apoyo necesario y adaptar el tratamiento a las necesidades individuales de cada
persona.

El tratamiento del DCA a nivel visual se centra en la rehabilitacién visual y en
mejorar la calidad de vida del paciente afectado. El objetivo es ayudar a la
persona a recuperar habilidades perdidas, adaptarse a las nuevas limitaciones y
maximizar su independencia y funcionalidad.

La intervencion optométrica y la rehabilitaciéon visual por parte de los
optometristas para pacientes que padecen alteracién visual como consecuencia
de enfermedades neurodegenerativas, traumatismos craneoencefalicos, ictus,
tumores, etc, y que pueden provocar,estrabismo, diplopia,alteraciones de la
convergencia y de la acomodacién, disfuncién oculomotora, disfuncién viso-
espacial, déficits cognitivos y de percepcién visual va mas alla del examen visual,
y de la prescripcion de unas gafas o de unas lentes de contacto.

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Dafio Cerebral Adquirido
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Introduccién (cont.)
Los déficits visuales relacionados con un TCE, ictus y las enfermedades
neurodegenerativas deben ser evaluados por un optometrista capacitado en la
evaluacion y manejo de las complicaciones visuales producidas por la conmocidén
cerebral. Estrategias como la prescripcion de prismas, ayudas de realidad

aumentada, filtros selectivos y la rehabilitacién visual pueden mejorar la calidad de
vida del paciente.

El tratamiento requiere un esfuerzo multidisciplinar, incluida la rehabilitacion de la
vision como una parte importante de la atencién posterior a la conmocién cerebral.
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Alteraciones de la visiéon
relacionadas con DCA

e Baja comprension lectora

e Alteraciones del procesamiento de la informacién visual
e Alteraciones de la visiéon binocular.

e Pérdidas de campo visual

¢ Fatiga visual y dolores de cabeza

* Hemianopsia /Heminegligencia

e Baja sensibilidad al contraste

e Forias elevadas y o tropias

e Alteraciones en la estereopsis

¢ Dificultad en los seguimientos oculares

e Posiciones anémalas de la cabeza y cuerpo
e Sensacion de pérdida de equilibrio

e Alteracion de los movimientos sacadicos

¢ Deslumbramiento

¢ Fotofobia

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Dafio Cerebral Adquirido
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Inteligencia Arti.ficial

Dentro del proceso de rehabilitacion visual, la inteligencia artificial aplicada al dano cerebral
adquirido (DCA) ha demostrado ser una herramienta prometedora para ayudar a mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Con la ayuda de sistemas de I|A, los optometristas pueden disenar programas de
rehabilitacion personalizados que se adapten a las necesidades especificas de cada
paciente. Estos programas pueden incluyen ejercicios para mejorar la memoria visual, la
atencién, y otras funciones visualesafectadas por el DCA. La IA permite una evaluacion
continua y ajustes en tiempo real, lo que mejora la eficacia de la rehabilitacion, acelera el
proceso de recuperacion, y permite al paciente trabajar desde su domicilio y en consulta.

Aunque la IA ha demostrado ser muy util en el &mbito del DCA, también hay desafios y
consideraciones éticas que deben abordarse. Es importante tener en cuenta la autonomia y
la participacién activa del paciente en el proceso de rehabilitacion.

Los déficits visuales relacionados con un TCE, los ictus y las enfermedades
neurodegenerativas deben ser evaluados por un optometrista capacitado en la evaluacién y
manejo de las complicaciones visuales producidas por el dano cerebral. Estrategias como la
prescripcion de prismas, ayudas de realidad aumentada, inteligencia artificial, filtros
selectivos y la rehabilitacion visual mejoraran la calidad de vida del paciente y su
independencia.

El tratamiento requiere un esfuerzo multidisciplinar, incluida la rehabilitaciéon de la visién
como una parte importante de la atencién posterior al dano cerebral.

Para llevar a cabo este programa, una vez mas partimos de nuestro concepto de formacion al
cubo: practica clinica, abordaje humanista del paciente y su entorno, gestién eficaz de la

comunicacién, y del negocio de este area de intervencion.

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Dafio Cerebral Adquirido
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Claustro &e Profesores

» Dra Begona Gacimartin

» Carlos Ramos Athane

» Fernando Sanchez Jiménez
o Dra. Elena Salobrar

« Avelina Hernadndez Bujeda
» Enrique Sanchez

« Amarena Delgado Espinosa
» Natalia Garrido Serrano

o Maria Teresa Rodriguez de Castro
« Montse Lucena

« Dra. Leonela Gonzalez

» Natalia Ferndandez Rosco

« Teyma Valero

o Dr. Rafael Pérez Cambrodi
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ORDUNA Caracteristicas

« Orientado a dpticos-optometristas, o 20 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25
optémetras y tecnélogos médicos con horas lectivas)
mencion en Oftalmologia, y « Estructurado en webinars sincronas y
rehabilitadores visuales (Titulo de Master asincronas
en Ciencias de la Visién o en » Materiales en PDF
Rehabilitacién Visual). « Videos

« Modalidad online con practicas « Evaluacion final
presenciales de 2 dias en Madrid « Encuesta de satisfaccion

« Duracién: 500 horas « Canal privado de Telegram

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resoluciéon de dudas.
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« 150 horas tedricas impartidas a través del Campus de Optometria al Cubo y del Canal de
Telegram privado.

o 25 horas practicas presenciales: en caso de no poder acudir a las mismas se realizard un
visionado de las grabaciones y un examen de las mismas.

« 325 horas de trabajo del alumno, asistencia a las webinars, pildoras exdmenes, debates
en el Telegram, encuestas, etc.

Objetivos
OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del curso de Experto en Patologia Neurovisual y Daino Cerebral Adquirido
es proporcionar a los profesionales de la salud visual las herramientas teéricas y practicas
necesarias para evaluar y tratar de manera efectiva los trastornos visuales asociados al dano
cerebral adquirido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Familiarizar al alumnado con los conceptos bdsicos del dano cerebral adquirido y su
impacto en el sistema visual.

2. Identificar y comprender los trastornos visuales comunes asociados al dano cerebral, como
la diplopia, la falta de coordinacién ocular y los problemas de enfoque.

3. Ensenar técnicas de evaluacidn clinica optométrica para objetivar la presencia y gravedad
de trastornos visuales en pacientes con dano cerebral adquirido.

4. Proporcionar estrategias de tratamiento optométrico y rehabilitacion visual para abordar
los trastornos visuales especificos relacionados con el dano cerebral adquirido.

5. Promover habilidades de comunicacién efectiva con otros profesionales de la salud que
participan en la atencidon multidisciplinaria de pacientes con dano cerebral adquirido.

6. Actualizar a los participantes sobre las ultimas investigaciones y avances en el campo de
la Rehabiltiacién visual en dafo cerebral adquirido.

7. Establecer un protocolo de exploracién para conocer el estado de visién en

pacientes con lesiéon cerebral adquirida

8. Fomentar el desarrollo de habilidades practicas a través de talleres y ejercicios practicos
que permitan a los participantes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos.

Con estos objetivos, el presente curso de Experto en Dano Cerebral Adquirido busca
proporcionar a los profesionales las herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida

rehabilitacion global.

de los pacientes, optimizando su funcién visual y contribuyendo a su proceso de

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Daiio Cerebral Adquirido
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PROGRAMA

MODULO 1.Anatomia y Neurofisiologia de la Via Visual para Optometristas
Dra. Elena Salobrar

« Via Aferente

o ViaEferente

« Afectaciones neurolégicas de la via visual (ACV, TCE, etc.)
o Patologia Neurodegenerativa

e Técnicas de diagndstico OCT como biomarcador

Profesor por determinar

« Electrofisiologia ocular
o Bases de la electrofisiologia ocular
e Nuevas técnicas diagndsticas de la via visual neuronal

Teyma Valero

e Organizacion retinotdpica. campo visual normal

« Métodos para estudiar el campo visual. correlaciéon entre la anatomiay la
pérdida de campo.

e Lesiones mas frecuentes.

e Interpretacion paralisis oculomotoras: introduccidn de cada par craneal.
sintomas asociados a cada paralisis. signos y patrén que acompana a cada
paralisis. diagndstico diferencial y etiologia.

o Paralisis del Il par

o Paralisis del IV par

o Paralisis del VI par
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PROGRAMA

MODULO 2. INTERVENCION OPTOMETRICA

Dra. Begona Gacimartin Garcia

e Prevalencia del dano visual adquirido y enfermedad neurodegenerativa

Fernando Sanchez

o Evaluaciéon optométrica del paciente con patologia neuro-oftamolégica

« Paciente con diplopia en sindromes neurolégicos

Dr. Rafael Pérez Cambrodi
o Abordaje optométrico en la enfermedad de Parkinson

Carlos Ramos Athane
o Evaluacion de la Vision Binocular en Dano Cerebral Adquirido
e Visién Binocular
« Motilidad ocular, sistema acomodativo, sistema binocular

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Daiio Cerebral Adquirido
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PROGRAMA

MODULO 3. REHABILITACION VISUAL EN
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Begona Gacimartin Garcia

o Neuroplasticidad visual
Leonela Gonzélez Vides

« Rehabilitacién visual en lectura:

« Entrenamiento de la lectura y escritura
mas alla de la prescripcidon: conceptos

basicos,prerrequisitos, entrenamiento por

zonas visuales.
e Seleccién del material ideal.
« Entrenamiento en actividades de vida

cotidiana: cuidado personal, alimentacion,

vestido, mantenimiento del hogar.
Adaptaciones en el hogar.

Fernando Sanchez

e .Prismas en Hemianopsias homdénimas

Enrique Sanchez, Amarena Delgado

e Rehabilitacién visual en dano cerebral
adquiridoadultos

e Protocolos de RV sin ayuda/ con ayuda

e Realidad aumentada

e Inteligencia artificial

e DIVE y otros dispostivos

Microperimetria

« Estimulacion visual: de la caja de luzalas Enrique Sdnchez, Amarena Delgado, Natalia

habilidades perceptivo-visuales.
o Elaboracion de informes integrales

Natalia Fernandez Rosco

« Rehabilitacién visual en dano visual
adquirido en ninos

Fernandez Rosco

¢ Rehabilitaciéon visual en Casos clinicos
e Practicas
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1.800€ precio matricula + TASAS UNIVERSITARIAS

PLAZAS LIMITADAS

TASAS UNIVERSITARIAS: 250€ QUE DEBERAN SER ABONADAS POR CADA ALUMNO
A OPTOMETR-IA AL CUBO AL FORMALIZAR LA MATRICULA

CONDICIONES

e PLAZAS LIMITADAS

e PARA FORMALIZAR LA MATRICULA, DEBERAS ENVIAR COPIA DEL DNI, COPIA DE LA
TITULACION Y CUMPLIMENTAR LA FICHA DE ALTA QUE SERA PROPORCIONADA POR
OPTOMETRIA AL CUBO TRAS ABONAR LAS TASAS DE LA MATRICULA.

e BONIFICABLE PARCIALMENTE A TRAVES DE LA FUNDAE QUE GESTIONAMOS SIN
COSTES ADICIONALES

[ ] LI 4 L] L] e r ‘t é
Acreditacion y certificacion — - 2026 —~—
CENTRO OPTICO
El programa esta ACREDITATO COMO TiTULO PROPIO CON 20 ECTS a través ESPECIALIZADO

de la UDIMA

La superacion del programa permitird, ademas, obtener la insignia digital de
formacion de Optometria al Cubo®, verificable y vinculada a las
competencias clinicas adquiridas.

udima
e s

Experto Universitario en Manejo Optométrico en Patologia Neuro-Visual
y Dafio Cerebral Adquirido



@

OPTOMETR-IA
AL CUBO

Si tiene alguna pregunta,
pongase en contacto con:

S S S S
S S S

Natalia Garrido

Atencion al Alumno

contacto@optometr-ia.com
+34 633 185 577

fundae.es

WWW.OPTOMETR-IA.COM
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