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® POR QUE ESPECIALIZARSE AHORA

El optometrista de
Baja Vision que tu
comunidad necesita

"El envejecimiento poblacional esta creando una demandc
en baja vision que la mayoria de centros opticos aun no

puede cubrir."

El Especialista Universitario en Patologia Ocular,
Optometria Geriatrica, y Baja Vision y
Rehabilitaciéon Visual responde a la demanda
creciente de profesionales altamente cualificados
en las alteraciones visuales mas prevalentes de la

» L Opticos-optometristas, optometras,
poblaciéon de edad avanzaday en la prescripcion

tecnodlogos, y otros profesionales sanitarios
de ayudasy rehabilitacion en baja vision. gue apuesten por subespecializarse en un

El envejecimiento poblacional es un proceso area de interés clinico y social en
expansion.

global y progresivo. Segun Naciones Unidas, en

2021 habia en el mundo unos 761 millones de

personas de 65 o mas anos, cifra que se proyecta
hacia los 1.600 millones en 2050; la proporciéon
mundial de mayores de 65 afnos ronda hoy el 10%
y se prevé que alcance en torno al 16% (una de
cada seis personas) a mediados de siglo.

En Espana, las personas de 65 o0 mas anos
representan ya alrededor del 20% de la poblacién
(INE), y las proyecciones sitUan al pais entre los
mas envejecidos del mundo en las proximas
décadas. El envejecimiento ocular produce un
deterioro fisioldgico de las estructuras y de la
funcion visual, y con la edad aumentan la
prevalencia y la comorbilidad de enfermedades
sistémicas y oculares que, en muchos casos,

conducen a baja visidon y ceguera.

www.optometr-ia.com contacto@optometr-ia.com +34 633185 577



AL CUBO °

@ OPTOMETR-IA

03 — Caracteristicas

Ficha técnica del programa

Dirigido a Opticos-optometristas y otros profesionales de la salud visual

Modalidad 100% online con practicas presenciales de 4 dias en la sede de UDIMA
(25 h)

Duracién 750 horas - 30 créditos ECTS (1 ECTS = 25 horas lectivas)

Acreditacion Titulo Propio de la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) + titulo

privado de Optometria al Cubo?®

Calendario Comienzo: octubre 2026 - Finalizacion: junio 2027
Pago Aplazado hasta en 4 mensualidades. Tarjeta, Bizum y PayPal
Bonificacion Bonificable a través de FUNDAE

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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AL CUBO* 04 — Objetivos

® OQUE LOGRARAS AL FINALIZAR

Objetivos del
Especialista

Al finalizar el programa, tendras las competencias clinicas y tecnoldgicas para liderar la

atencion integral del paciente co nBaja Vision.

Profundizar en el manejo optométrico del paciente geriatrico y con discapacidad visual, con
estrategias y protocolos de utilidad clinica probada.

Integrar revisiones sistematicas de la evidencia, preguntas de investigacion y una compilacion de
hallazgos aplicables a la practica clinica diaria.

Subespecializarse en un area optomeétrica de creciente demanda para atender a una poblacién con
altas necesidades de salud visual.

Capacitar al profesional para integrarse en equipos de atencion multidisciplinar del paciente geriatri
y en unidades de baja vision.

Objetivos Especificos

1 Conocer las patologias mas prevalentes que 3 Trabajar mediante protocolos consensuados
producen baja visidon y las opciones terapéuticas y reproducibles.
actuales.
& Incorporar las nuevas tecnologias de ayuda
2 Desarrollar perfiles y habilidades como en baja vision y su impacto en la practica
optometrista especialista en baja vision, clinicay en la vida diaria del paciente.

rehabilitacion visual y optometria geriatrica.

Perfil de acceso recomendado

@ Optico-optometrista,optometray/o tecnologo en Ciencias de la Vision
Abierto a profesionales de Espana, Portugal y LATAM.

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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05 —Contenidos/Programa

@ CONTENIDOS DEL PROGRAMA

4 Modulos de
Especializacion

750 horas de formacion estructuradas en cuatro modulos progresivos, + practicas presenciales +
Trabajo Fin de Especialista

O1

Patologia de Polo Posterior

¢ Manejo transversal del paciente desde una perspectiva e Argumentario, propuesta de valor y mejores practicas.
humanistica: mejores practicas. e Métodos diagndsticos: OCT, angio-OCT, campos visuales,

¢ Anatomia microy macroscopica de la retina. autofluorescencia, biometria, microperimetria, aberrometria por

¢ Miopiay miopia magna. frente de ondas, topografia y tomografia corneal, MTF y

o Diabetes mellitusy retinopatia diabética. sensibilidad al contraste.

e HTA Yy retinopatia hipertensiva. ¢ DMAE.

e Hemorragias retinianas. e Principales lesiones en retina periférica.

o Enfermedades distrdficas de la retina. e Patologia de polo anterior.

e GClaucomay neuropatias 6pticas. o Uveltis.

¢ Envejecimiento sistémico. ¢ Manejo del paciente geriatrico: tratamiento y

e Envejecimiento visual. educacion.

o Afectacion de la vision en demencias. e Aberraciones oculares de alto orden en el paciente

e Farmacologia. geriatrico.

e Protocolo de atencién al paciente geriatrico: e Examen de la vision binocular en el paciente geriatrico.
anamnesis, pruebas preliminares, examen de la salud o Manejo del paciente geriatrico: tratamiento y
ocular y soluciones personalizadas. educacion.

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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03

Baja Vision y Rehabilitacién Visual

.Generalidades de la discapacidad visual y su
rehabilitacion: baja vision y rehabilitacion visual.
Definicién y protocolos de baja vision en consulta
optométrica (Protocolos I, Iy I11).

El paciente de baja visidon y sus necesidades en las
actividades de la vida diaria.

Ayudas en baja vision: clasificacion, prescripcion y
nuevas tecnologias.

Casos practicos en baja vision.

Rehabilitacion visual por grupos funcionales: central,
periférica, hemianopsias y sin afectacion del campo

visual.

06 —Contenidos/Programa

Orientacion y movilidad. Tiflotecnologia.
Ejercicios de rehabilitacion visual en baja vision.
Casos clinicos reales.

Mejores practicas de atencion personalizada del
paciente con baja vision.

Abordaje psicoldgico del paciente con baja vision.
Introduccion a la rehabilitacion visual mediante

Inteligencia Artificial.

04 Rehabilitacién Visual en Dano Cerebral Adquirido

o .Neuroplasticidad visual.

e Coevoluciény su relaciéon con la rehabilitacion visual.

e Caracteristicas y necesidades del paciente con dafo
cerebral adquirido.

e Estimulacion visual: de la caja de luz a las habilidades

perceptivo-visuales.

Comunicacién alternativa y aumentativa.
Rehabilitacion visual en DCA en nifos.

Prismas en hemianopsias homaonimas.
Rehabilitacion visual en DCA en adultos: protocolos
cony sin ayuda, realidad aumentada, Inteligencia
Artificial, DIVE y otros dispositivos.

Casos clinicos en rehabilitacion visual.

Téonicas sin basidn

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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AL CUBO* 07 — Metodologia

@ COMO SE IMPARTE EL PROGRAMA

Metodologia
Flexible

Canal Telegram Privado Tutor Personal 25h Presenciales
Practicas en la sede UDIMA

(grabadas para quien no pueda
asistir).

Comunidad exclusiva,debates Tutor adjudicadocon acceso
clinicos y red profesional. directo para resolucion de dudas.

B |\iCIo DEL PROGRAMA - FINALIZACION Y TITULACION
Octubre 2026 & Junio 2027

O Titulo doble al finalizar
=Y

Titulo Propio UDIMA (30ECTS) + Certificado privado Optometria al Cubo al superar con éxito el programa

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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AL CUBO’ 08 — Evaluacin

@ COMO SE IMPARTE EL PROGRAMA

Evaluacion

Concepto

Evaluacién continua (médulos 1-4) 75% equivalente a 625 horas lectivas (25 ECTS)
Practicas presenciales / visionado y 10% equivalente a 25 horas lectivas (1ECTS)
examen

Trabajo Fin de Especialista (TFE) 15% equivalente a 100 horas (4 ECTS)

Carga lectiva

Carga lectiva Detalle

400 h tedricas Campus de Optometria al Cubo® y canal privado de Telegram

25 h practicas presenciales Sede de UDIMA (4 dias). Alternativa: visionado de grabaciones y examen para
quienes no puedan asistir

325 h de trabajo del alumno Webinars, pildoras, examenes, debates en Telegram, encuestas y TFE

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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09 — Claustro de Profesores

@ EQUIPO DOCENTE

Aprende de los

Mejores Expertos

Un claustro de especialistas clinicos en activo, con experiencia real en unidades de baja

vision hospitalarias y privadas.

Dra. Begona Gacimartin Garcia

CEO y directora académica de Optometr-lA al Cubo?3. Doctora en Ciencias de la Vision, Optica-
Optometrista, consultora clinica y docente, con cerca de 30 afios de ejercicio en practica

clinica, direccion técnica en retail dptico, clinica oftalmoldgica, docencia universitaria y

consultoria de protocolos.

-

Fernando Sanchez
Jimenez

Optico-optometrista

Natalia Garrido
Serrano

Optico-optometrista

Elena Salobrar
Garcia-Martin

PhD. Ciencias de la Vision

Natalia
Fernandez Rosco

Optico-optometrista

Avelina Hernandez
Bujeda

Psicologa

b

M. Teresa Rodriguez
de Castro

Abogada y escritora

Teyma Valero
Pérez

Optico-optometrista

Adridn Pérez
Baladrén

Optico-optometrista

m\ n1yh\
Enrique Sanchez
Garcia

Optico-optometrista

Leonela Gonzalez
Vides

Carlos Ramos
Athane

Optico-optometrista

i

David Blanco
Darriba

Optico-optometrista

£

|

Amarena Delgado
Montoya

\

Montse Lucena
lbarzabal

Optico- optometrista

Daniel Velasco
Olea

Optico-optometrista

Dr. José Luis
Glez. LLamas

Doctor en Antropologia
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AL CU Bo < 10 — Precio y Matriculas

INVERSION Y CONDICIONES
L

Precioy
Condiciones

2 + 250 EUR tasas universitarias UDIMA

Las tasas universitarias (250 EUR) se abonan al formalizar la matricula. El resto puede fraccionarse.

Consulta condiciones.

Bonificable a traves de FUNDAE — puede ser O EUR neto
Los profesionales en activo en Espana pueden bonificar hasta el 100% del coste a través
de los creditos de formacion FUNDAE. Consulta con tu empresa o gestoria.

Gestionamos el tramite contigo.
Antiguos Alumnos LATAM Grupos
Condiciones especiales para Precioy condiciones 4de pago Descuentos parainscripciones
alumnos de ediciones anteriores. adaptadas para profgswona\es de colectivas de 3 o mas profesionales
Latinoamerica.

Consulta descuento.

DOCUMENTACION PARA FORMALIZAR LA MATRICULA

Copia del DNI / pasaporte Copia de titulacion universitaria

L ] @
Ficha de alta (proporcionada por Optometr-IA) Justificante abono tasas universitarias
L ] o

Enviar toda la documentacion a: contacto@optometr-ia.com

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577
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11 — Preguntas Frecuentes

@ RESOLVEMOS TUS DUDAS

Preguntas
Frecuentes

Las dudas mas habituales antes de formalizar la matricula. Para cualquier otra consulta,

escribe a contacto@optometr-ia.com

Q Puedo compaginarlo con mi trabajo en la optica o clinica?

Si. El programa esta disefiado especificamente para profesionales en activo. El campus virtual esta

disponible 24/7, las webinars se graban para quien no pueda asistir en directo, y las 325 horas de
trabajo autonomo son flexibles. Solo las 25 horas de practicas presenciales en UDIMA requieren
desplazamiento (con opcion de grabacion).

Q Que ocurre si no puedo asistir a las practicas presenciales en Madrid?

En caso de no poder asistir, se realizara el visionado de las grabaciones de las sesiones y se

completara con un examen evaluador de los contenidos presenciales. El titulo se obtiene igualmente al
superar con exito todos los requisitos del programa.

El titulo esta reconocido en Portugal y LATAM?

El titulo es un Experto Universitario Titulo Propio de la UDIMA (Universidad a Distancia de Madrid),
reconocido en el sistema universitario europeo con 20 ECTS. Para LATAM y Portugal, cada pais tiene

Sus propios criterios de reconocimiento. Contacta con nosotros para informacion especifica de tu pais.

Q  Como funciona la bonificacion por FUNDAE para empresas espanolas?

Los profesionales que trabajen por cuenta ajena en Espafia pueden bonificar la formacion a travé del
credito FUNDAE de su empresa. Dependiendo del tamano de la empresa, esto puede cubrir el 100%

del coste. Te ayudamos con toda la gestion. Consulta antes de formalizar la matricula.

Q Hay condiciones especiales para profesionales de LATAM?

Si, .ofrecemos condiciones especiales de precio y fraccionamiento de pago para profesionales de
Latinoamerica. Escribe a contacto@optometr-ia.com indicando tu pais y te enviamos la propuesta

personalizada.

www.optometr-ia.com — contacto@optometr-ia.com — +34 633 185 577



@ OPTOMETR-IA

AL CUBO3

8a

. El
optometrista
especializado

en que .
necesita tu comunidad |
puedes ser

30'ECTSe uqﬁﬁhoras -9 meses
Compatible con tu actividad laboral~ Bonificable FUNDAE

|
Plazas limitadas - Ini

j "' H‘évierpbre 2026

INFORMACION Y MATRICULAS h
Solicita informacién sin compromiso y te ag;gmfpaﬁamos en todo el proceso de matricula y, si

procede, en la gestiéon de la bonificacion FUNDAE.

E-MAIL WHATSAPP WEB

contacto@ optometr-ia.com +34 633185 577 www.optometr- ia.com

7O VALDACION

fundae.es PERIODICA
COLEGIAL

OPTOMETRICA
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