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SOBRE OPTOMETR-IA AL CUBO @ OPTOMETR-IA

AL CUBO

Optometr-lA al Cubo es una plataforma de formacidn continua online disefiada especificamente para profesionales de la dptica y la optometria.
Entre sus programas estrella, destacan los Cursos Open 365, que ofrecen acceso ilimitado durante 365 dias a contenidos clinicos avanzados, sin
horarios fijos y con docentes especialistas reconocidos en el sector.

€ Formacion 100% Online 365 Dias de Acceso

Accede desde cualquier dispositivo, en cualquier momento. Sin plazos de caducidad. Aprende a tu propio ritmo.

@ Alcance Internacional &k Docentes Especialistas

Dirigido a profesionales de Espafia, Portugal y LATAM. Expertos con trayectoria clinica reconocida en el sector a nivel nacional e

internacional.
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AL CUBO

CATALOGO DE CURSOS OPEN 365 @ OPTOMETR-IA

Optometria Pediatrica Clinica H Manejo Avanzado de Ojo Seco y Superficie Ocular
Evaluacion optométrica en poblacion infantil. Refraccidn, disfunciones visuales y Diagndstico diferencial, clasificaciéon y manejo terapéutico del ojo seco en la practica
protocolos de derivacion. diaria.

H Refraccién en Paciente con Sindrome de Down y Visidn H Humanismo Radical en Optometria
Abordaje integral de las alteraciones visuales en personas con sindrome de Down. Comunicacidn clinica, relacion terapéutica y enfoque centrado en el paciente.

E Orientacion y Movilidad “ Comunicacion y Salud Visual

Rehabilitacién visual y estrategias de movilidad para pacientes con baja vision. Herramientas de comunicacién efectiva para mejorar la adherencia y la experiencia
(Proximamente) del paciente. (Proximamente)
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CURSO DESTACADO — OPTOMETRIA PEDIATRICA CLIiNICA @ OPTOMETR-IA

AL CUBO

* Mas demandado

Actualizacion clinica completa para el optometrista que trabaja con poblacidn infantil. Desde la evaluacién hasta la prescripcién, con protocolos basados en
evidencia cientifica.

PRECIO DEL CURSO: 500€

OBIJETIVOS DEL CURSO

. - . L. ., e o 100% Online
e Actualizar y unificar criterios clinicos en la evaluacién optométrica pediatrica

e Dotar al optometrista de herramientas para el cribado, diagndstico y manejo de
disfunciones visuales en infancia

e Implantar protocolos basados en evidencia cientifica en la practica clinica diaria
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. o - o o . OPTOMETRIA | .
e Dominar técnicas de refraccién objetiva y subjetiva en nifios PEDIATRICA \

e Detectar signos de alarma para la derivacién urgente
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@OPTOMETRAIA Salud Visual

AL CUBO @

Guia Rapida de Prescripcion Pediatrica (0-12 Aﬁos)‘
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MANEJO AVANZADO EN OJO SECO Y SUPERFICIE OCULAR

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO

Uno de los motivos de consulta mas frecuentes en la practica optométrica. Este curso ofrece un enfoque clinico completo: desde el diagndstico diferencial hasta

el manejo terapéutico y el seguimiento del paciente.

CONTENIDOS CLAVE

e Fisiopatologia y clasificacion actualizada del ojo seco (TFOS DEWS 1)
e Técnicas diagndsticas: BUT, Schirmer, tinciones vitales, meibografia

e Diagndstico diferencial: ojo seco evaporativo vs. deficiencia acuosa

e Tratamiento: lagrimas artificiales, suero autélogo, terapia de calor y masaje

e Criterios de derivacion al oftalmdlogo

e Educacion del paciente y adherencia terapéutica

Guia Clinica TFOS DEWS i para el Ojo Seco
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EN OJO SECO
‘| Y SUPERFICIE
OCULAR

=

350 PROFESIONALES YA
SE HAN ESPECIALIZADO

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO 3

éPor qué este curso?

v Alta prevalencia en pacientes de 40+ afios
v Creciente impacto de pantallas digitales
v/ Baja tasa de diagndstico correcto en consulta

v/ Oportunidad de crecimiento de las ventas entre un
10y 15% al resolver molestias frecuentes que afectan al
confort visual del paciente.

DESDE ENERO DE 2026, 350 OPTICOS-OPTOMETRISTAS
MATRICULADOS

PRECIO DEL CURSO: 250€




OTROS CURSOS DEL CATALOGO @ OPZEDEAE;?)—IA

Refraccion en Paciente con Sindrome de Down

A / i 4 7 . Ve . . . . Ia . . .
ﬁursdéperﬁ{365 ; Abordaje optométrico integral de las alteraciones visuales mas v/ Prevalencia de alteraciones visuales en Down
Refraccion eh el; & frecuentes en personas con Sindrome de Down: refraccidn, v/ Adaptacién de correccién optica

2o -1 EEEEE  estrabismo, nistagmus y adaptacion de ayudas dpticas. Un enfoque

Sindrome de Down IR y humano v Coordinacién con equipos multidisciplinares

v 100 épticos-optometristas matriculados

PRECIO DEL CURSO: 250€

OPTOMETR-IA
ALCUBO 3

Humanismo Radical en Optometria

8%?2 36 Formacién en comunicacidn terapéutica y relacidn con el paciente. v Escucha activa y entrevista clinica
Qs Basado en el modelo de atencidon centrada en la persona, aplicado al v/ Gestién de expectativas del paciente

contexto de la consulta optométrica. o o .
v/ Comunicacién del diagndstico y tratamiento

OPTOMETRIA

PRECIO DEL CURSO: 250€

OPTOMETR-IA
AL CUBO *

Proximamente: Orientacion y Movilidad - Comunicacion y Salud Visual



OTROS CURSOS DEL CATALOGO

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO

Comunicacidn y Salud Visual

Open 365
Cursos

COMUNICACION
Y SALUD VISUAL

OPTOMETR-IA
@ AL CUBO *

La excelencia clinica no depende solo de lo que sabes, sino
de cémo lo comunicas. En el entorno actual de la
optometria, la capacidad de trasladar valor, generar confianza
y mejorar la adherencia del paciente es un factor diferencial
clave.

Este curso esta disefiado para ayudarte a integrar habilidades
de comunicacién clinica avanzada en tu practica diaria,
optimizando tanto la experiencia del paciente como los
resultados en consulta.

Orientacion y Movilidad en Baja Vision

ORIENTACION
Y MOVILIDAD
ENBAJA
VISION

@ OPTOMETR-IA

ALCUBO *

Aspectos fundamentales relacionados con la orientacién
espacial, el uso eficiente del resto visual, la percepcidn del
entorno, la identificacion de referencias ambientales y la
movilidad segura tanto en espacios interiores como
exteriores.

Proximamente: Orientacion y Movilidad - Comunicacion y Salud Visual

v Explicar diagnésticos y soluciones visuales de forma clara
y comprensible Incrementar la aceptacién de
recomendaciones y tratamientos

v Gestionar objeciones con seguridad y criterio profesional

v/ Mejorar la relacidon optometrista—paciente desde un
enfoque empatico y estructurado

v Aplicar técnicas de comunicacién que impactan
directamente en la fidelizacion.

PRECIO DEL CURSO: 500€

v/ Aprendizaje de herramientas de apoyo, adaptacion de
recorridos y desarrollo de habilidades

v/ Formacién especializada orientada a mejorar la calidad de
vida y la inclusion de las personas con discapacidad visual

PRECIO DEL CURSO: 250€




METODOLOGIA Y FORMATO @ OPTOMETR-IA

AL CUBO

Los Cursos Open 365 estan disefiados para encajar en la agenda del profesional activo. Sin horarios, sin fechas limite, con contenidos aplicables desde el primer
maodulo.

Acceso inmediato Contenido estructurado Ritmo propio Evaluacion continua Certificacion
Tras la inscripcion, el alumno Mddulos en video, materiales 365 dias para completar el curso. Cuestionarios por modulo para Avalada por entidades
accede al campus virtual en descargables y casos clinicos. Sin presion, sin caducidad. consolidar el aprendizaje. universitarias y colegiales
minutos.

Centro Colaborador de la UDIMA

udima

UMIYERSIDAD A DISTANCIA
DE MADRID

Campus Virtual Formato video Material descargable Certificado

Acceso 24/7 desde PC, tablet o movil Clases grabadas por docentes especialistas PDFs, casos clinicos y protocolos Diploma acreditativo del curso completado

Cursos Open 365 | Optometr-IA al Cubo



AMBITO GEOGRAFICO Y AUDIENCIA OBJETIVO @ OPTOMETR-IA

AL CUBO

pT Portugal

» Mercado principal. Alta concentracion de » Mercado creciente con similar marco » Brasil, México, Peru, Colombia, Argentina y
profesionales colegiados y demanda de regulatorio al espafol. Comunidad profesional resto de hispanohablantes. Gran volumen de
formacion continua acreditada. activa en salud visual. optometristas con acceso limitado a formacién
» Convenios de colaboracién con instituciones: especializada.

7

OPTICOS Colexio Oficial de Opticos

OPTOMETRISTAS Optometristas de GALICIA

~ Colegio Oficial de
Y, Opticos-Optometristas
de Andalucia

PERFIL DEL ALUMNO

- Optico-optometrista titulado con experiencia en consulta
- Profesional que busca especializacion clinica sin interrumpir su actividad
- Responsable de clinica que quiere implantar protocolos de evidencia

—> Docente o formador del sector de la salud visual
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PARTNERS Y CREDENCIALES DEL SECTOR @ OPTOMETR-IA

AL CUBO

Optometr-lA al Cubo cuenta con el respaldo de organizaciones y marcas lideres del sector dptico. La calidad de los cursos estd avalada por partners de referencia
en Espafia y LATAM.

omeoprtics [HOYA | TIEDRA

Ayudas Opticas Baja Visién SL FOR THE VISIONARIES

cnecsere| MAGERIT o0
VISION VISITRAIN

CREDENCIALES ADICIONALES

100+ 3 3 mercados

Resefas de alumnos Ediciones completadas Cobertura geografica

Valoraciones verificadas en la plataforma Del Curso Avanzado en Optometria Pediatrica Espafia, Portugal y toda LATAM
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EMPIEZA HOY

365 dias para formarte. Sin excusas.

OPTOMETR-IA
AL CUBO

@ Web: www.optometr-ia.com

Contacto: contacto@optometr-ia.com

Redes:INSTAGRAM: @optometriaalcubo | LINKEDIN:

INFORMACION -

Formacion continua online para dpticos-optometristas - Espafia - Portugal - LATAM




