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Presentacion del
Curso

Desde Optometr-lIA al Cubo?, presentamos el curso “Optometria Pediatrica: Fundamentos,
Evaluacion y Aplicaciones Clinicas”, una formacion 100 % online disefiada para actualizar la
practica clinica en la graduacion refractiva infantil sin uso de cicloplejia.

Durante seis semanas, los participantes profundizaran en técnicas objetivas y subjetivas
adaptadas a la edad pediatrica, criterios de prescripcion basados en la evidencia cientifica
mas reciente (2023-2025) y estrategias de comunicaciéon con familias. El programa
combina sesiones sincrénicas, material descargable, tutorias personalizadas y un entorno
formativo accesible 24/7 a través del Campus Virtual de Optometr-IA al Cubosd.

Esta propuesta formativa refuerza la excelencia profesional del 6ptico-optometrista en el
ambito pediatrico, en linea con los objetivos del Plan VEO y el compromiso del CNOO con la
actualizacion continua y la optometria basada en la evidencia.

El curso dara comienzo en enero de 2026 y finalizara en marzo de 2026, con certificacion
acreditativa emitida por Optometr-IA al Cubo® y el Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas.

Optometria Pediatrica: Fundamentos,
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Descripcion del
Curso

Curso 100% online de seis semanas de duracion centrado en la evaluacion y la graduacion
refractiva en poblacion pediatrica, desde la primera infancia hasta la adolescencia.

El programa se enfoca en técnicas objetivas y subjetivas sin uso de cicloplegia, adaptadas
al nivel de colaboracién del nifio, e integra toma de decisiones clinicas, visién binocular,
acomodacion y comunicacion con familias.

Publico objetivo
e Dirigido a opticos-optometristas que deseen actualizar y protocolizar la graduacion
pediatrica sin uso de ciclopléjico.

Metodologia docente
» Sesiones asincronas (90 min) que pueden visualizarse a través del Campus de
OptometrlA al Cubo?
* Material descargable: Presentaciones, protocolos, y algoritmos
e Canal de Telegram y Videos demostrativos de exploracién pediatrica

Evaluacion
» Cuestionario breve (10 preguntas) al final de cada semana.

Materiales adicionales del curso
* Protocolos PDF de evaluacion objetiva y subjetiva sin cicloplejia.
e Checklist de sesién pediatrica.
e Algoritmo de decisidon para miopia/hipermetropia/astigmatismo/anisometropia por
edad.

Base de evidencia y protocolos de referencia (2023-2025)

La seleccion de contenidos se apoya en guias y literatura reciente, con énfasis en optotipo
validados, precisién de técnicas sin cicloplejia y criterios de prescripcié
pediatrica.
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Objetivos de
aprendizaje

e Dominar técnicas de evaluacion objetiva y subjetiva de la refraccion en nifios SIN
cicloplejia (retinoscopia dindmica, Mohindra, instrumentos).

» Seleccionar optotipos pediatricos validados y estrategias de medida segin edad (Lea
Symbols, HOTV, Sloan).

e Tomar decisiones de prescripcién en miopia, hipermetropia, astigmatismo y
anisometropia pediatricas.

 Integrar pruebas de vision binocular, acomodacion y motilidad en la decision refractiva.

e Comunicar resultados y plan de seguimiento a familias




Indice del curso

Webinar 1 — Fundamentos de optometria pediatrica
* Hitos del desarrollo visual
» Estrategias para generar confianza con el nifio y la familia.
e Entorno, iluminacidn, tiempos de atencién y manejo de la fatiga.

Webinar 2- Evaluacion objetiva sin cicloplejia
* Retinoscopia dinamica y técnica de Mohindra: fundamentos, pasos y perlas clinicas.
e Autorrefractometria no ciclopléjicas: precision y limitaciones por edad.
* Instrumentos de cribado

Webinar 3 — Evaluacién subjetiva en nifos colaboradores
» Seleccion de optotipos validados: Lea Symbols, HOTV y Sloan; configuracién y distancia.
» Secuencia de pruebas: monocular vs binocular

Webinar 4 — Toma de decisiones en prescripcion pediatrica
* Miopia infantil y riesgo de progresion: umbrales de actuacion clinica.
* Hipermetropia, astigmatismo y anisometropia: cuando y cuanto prescribir sin cicloplejia.

Webinar 5 - Integracion funcional
* Relacion refraccion—acomodacion—convergencia en la edad pediatrica.
* Pruebas acomodativas y de motilidad relevantes para la graduacion.
e Impacto en rendimiento escolar y actividades visuales cercanas.

Webinar 6 — Taller clinico integrado
* Resolucién de casos reales paso a paso
e Comunicacién de resultados y plan de seguimiento
e Examen final, encuesta de satisfaccion y feedback personalizado.

Optometria Pediatrica: Fundamentos,
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El Curso “Optometria Pediatrica: Fundamentos, Evaluacion y Aplicaciones Clinicas”
se imparte a través del Campus Virtual de OptometrlA al Cubo?®
El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo movil.

El Curso se imparte en modalidad 100% online.
Videos

Material complementario:

Protocolos PDF de evaluacion objetiva y subjetiva sin cicloplejia.

Checklist de sesion pediatrica.

Algoritmo de decisién para miopia/hipermetropia/astigmatismo/anisometropia por
edad.

Evaluacién Continua

Encuesta de satisfaccion

Canal privado de Telegram
A la finalizacién del curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibiran un Certificado otorgado por OptometrlA al Cubo3.

_—

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.

” L] "
Clinicas
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Duracion y Calendario

Comienzo: enero-26
Finalizacion: marzo-26

e La carga lectiva del curso Optometria Pediatrica: Fundamentos, Evaluacion y
Aplicaciones Clinicas es de 20 horas lectivas.

* Las webinars se impartiran de forma asincrona a través de nuestra plataforma virtual a
través de nuestro Campus donde estaran disponibles 24/7 desde cualquier dispositivo
hasta la finalizacion del curso.

@ la Vi trista,

XXX _-X‘)XX

OPTOMETRIA PEDIATRICA: FUNDAMENTOS, EVALUACION Y APLICACIONES
CLINICAS

BEGONA GACIMARTIN GARCIA
Directara de OptometriA l Cubo®
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Organigrama

Directora

o Dra Begofa Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

Profesores

» Natalia Fernandez Rosco
o Dra. Begofia Gacimartin Garcia
 Natalia Garrido Serrano (Tutorias)

Optometria Pediatrica: Fundamentos,
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CURSO AVANZADO EN OPTOMETRIA
PEDIATRICA: FUNDAMENTOS, EVALUACION Y
APLICACIONES CLINICAS

500¢€ precio oficial matricula del curso/alumno

CONDICIONES ESPECIALES PARA ANTIGUOS ALUMNOS
Y LATAM

INFORMACION Y RESERVAS:
contacto@optometr-ia.com / 633 185 577

Optometria Pediatrica: Fundamentos,
Evaluacion y Aplicaciones Clinicas
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