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Presentacion

El Monografico Universitario en Baja Vision y Rehabilitacién Visual surge como respuesta
a la demanda de formacion en estas especialidades. Esta dirigido a opticos-
optometristas, que apuesten por ampliar los conocimientos optométricos relacionados
con las alteraciones visuales mas prevalentes en la poblacion geriatrica que precisen de
la intervencion de estos profesionales y de prescripcion de ayudas y rehabilitacion en
Baja Vision.

A nivel mundial hay mas de 2000 millones de personas mayores de 65 afios. Dicha
poblacion representa actualmente el 19% de Espaiia; este hecho unido al aumento de la
longevidad, ha generado una alta demanda de servicios de Atencidon Sanitaria y
profesionales altamente cualificados. El envejecimiento poblacional no es un hecho
puntual, es progresivo. Segun un reciente informe de Naciones Unidas, en el ano 2050
Espafia sera el tercer pais mas envejecido del mundo, con el 44% de la poblaciéon mayor
de 60 afios, motivo por el que la atencidon geriatrica constituira una de las realidades y
uno de los retos socio-sanitarios del Siglo XXI.

De la misma manera que el envejecimiento general afecta a todo el organismo, el ocular
produce el deterioro fisiolégico de las estructuras y de la funcién visual. Ademas, con la
edad aumenta la prevalencia y la comorbilidad de las enfermedades sistémicas y
oculares produciendo, muchas de ellas, una afectacién permanente de la vision, que
conduce a la Discapacidad Visual: Baja Visién y Ceguera.

Dentro de los titulos propios de Postgrado que ofrecen las universidades, el Monografico
Universitario es uno de los mas demandados, por las competencias adquiridas y por su
duracion de 3 meses que lo hace compatible con la actividad laboral y vida personal.

“De la evidencia a la empatia: Optometria al Cubo®”

Monografico Universitario en Baja Vision
y Rehabilitacion Visual
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Presentacion

Para brindar una atencion integral y personalizada, la Rehabilitacion Visual
debe disefiarse cuidadosamente para satisfacer las necesidades de la vida
diaria, y la calidad de vida del paciente. Este programa se basa en la evidencia
cientifica mas sélida y en la practica clinica diaria.

» Orientado a 6pticos-optometristas, y a otros profesionales de la
salud visual

» Modalidad 100% online con practicas presenciales de 2 dias en la
sede de UDIMA (14 horas)
Duracion: 150 horas
6 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25 horas lectivas)
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Objetivos del
Monografico en Baja
Vision y Rehabilitacion
Visual

OBIJETIVOS GENERALES

e Este Monografico Universitario en Baja Vision y Rehabilitacion Visual te capacita
y especializa como 6ptico-optometrista para identificar signos y sintomas
patoldgicos y su derivacion al oftalmdlogo u otros profesionales médicos.

e El curso incluye revisiones sistematicas de la evidencia cientifica, preguntas de
investigacion, y una compilacion de todos los hallazgos que te ayudaran a mejorar
en tu practica clinica diaria como optometrista especializado en Baja Visién y
mejorar asi la calidad de vida del paciente.

e Te especializards en un area de la optometria de creciente interés para poder
atender a una poblacidon altamente demandante de servicios de salud visual.

e Pondras en practica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el manejo
del paciente de Baja Vision, estando capacitado para formar parte de los equipos
de atencion multidisciplinar del paciente con Baja Vision y de las Unidades de
Baja Vision (BV) en clinicas, hospitales o centros épticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluacion del paciente con Baja Vision.
e |niciacién a la Rehabilitacion Visual.
¢ Manejo del paciente con Baja Vision.

Monografico Universitario en Baja Vision
y Rehabilitacion Visual
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Programa/Contenidos

MODULO 1

1. Generalidades de la discapacidad visual y su rehabilitacion.
e 1.1 Baja Visién
¢ 1.2 Rehabilitacion Visual.
2. Definicion y Protocolos de Baja Vision en consulta optométrica.
e 2.1 Definicién
e 2.2 Protocolos Iy Il
e 2.3 Protocolos I
3. Paciente de Baja Vision y sus necesidades aplicadas a las actividades de la vida diaria.
4. Ayudas en Baja Vision:
e 4.1 Clasificacién.
e 4.2 Prescripcion.
e 4.3 Nuevas tecnologias.
5. Casos practicos en Baja Vision.
6. Rehabilitacién Visual: grupos funcionales.
e 6.1 Central
e 6.2 Periférica
e 6.3 Hemianopsias
¢ 6.4 Sin afectacion del Campo Visual.
7. Ejercicios de Rehabilitacion Visual en casos de Baja Vision.
8. Casos clinicos reales.
9. Mejores practicas de atencién personalizada del paciente con Baja Vision.
10. Abordaje psicoldgico del paciente con Baja Vision.
11. Introduccidn a la Rehabilitacién Visual mediante Inteligencia Artificial.

MODULO 2 (Practicas Presenciales)
Las unidades de aprendizaje presenciales se organizaran durante dos jornadas en la UDIMA:

1. Evaluacion y Rehabilitacion Visual en pacientes con Baja Vision. Duracion total 14 horas
divididas en dos jornadas
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Titulo acreditado
por la UDIMA con 6 ECTs

e El Monografico Universitario en Baja Vision y Rehabilitacion Visual se imparte a
través del Campus Virtual de OptometrlA al Cubo?®

e El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo movil.

e El Curso se imparte en modalidad semi-presencial.

e Cada modulo esta formado por temas que se imparten siguiendo el cronograma
mediante webinars sincronas y asincronas.

e Materiales en PDF

* Videos y material complementario

e Evaluacion Continua

e Encuesta de satisfaccion

e Canal privado de Telegram

» Este Monografico Universitario esta acreditado como Titulo Propio por la Universidad
a Distancia de Madrid (UDIMA) con 6 ECTS.

e A la finalizacion del curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibiran un Certificado otorgado por la UDIMA, y un titulo privado otorgado
por OptometrlA al Cubo3.

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.
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Comienzo: marzo 2026
Finalizacion : junio 2026*

*Las practicas presenciales se realizaran entre mayo y junio de 2026

La carga lectiva del Monografico Universitario en Baja Vision y Rehabilitacién Visual es
de 150 horas divididas de la siguientes manera:

e 136 horas tedricas impartidas a través del Campus de Optometr-1A al Cubo®y del
canal privado de Telegram (webinars, evaluaciones, encuestas,Telegram y trabajo del
alumno).

* 14 horas practicas presenciales divididas en dos jornadas: en caso de no poder
acudir a las mismas se realizara un visionado de las grabaciones y un examen
obligatorio.

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO:®
CERTIFICADO ACREDITATIVO

MONOGRAFICO UNIVERSITARIO EN
BAJA VISION AVANZADA Y REHABILITACION VISUAL
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Directora del Curso

e Dra Begofia Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

Claustro de Profesores

Begofia Gacimartin Garcia
Fernando Sanchez Jiménez
Avelina Hernandez Bujeda
Adrian Pérez Balandrén

Enrique Sanchez Garcia
Amarena Delgado Montoya
Natalia Garrido Serrano
Leonela Gonzalez Vides

im E&I/ l \ ni\‘ﬁ\
Colaboradores de OptometrlA al Cubo?® en
Baja Vision y Rehabilitacion Visual

AGE |
CIMLOPTICS (: A ersy Clisindes <

Vision Enhancing Technologies

A
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https://mloptics.es/
https://www.brainvt.com/
https://mageritvision.com/
https://www.plusindes.com/

@ Precio y condiciones

OPTOMETR-IA
AL CUBO3

900€ precio oficial matricula
(+150¢€ tasas universitarias)

REQUISITOS PARA FORMALIZAR LA MATRICULA

LOS INTERESADOS DEBERAN ENVIAR A CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM:
o COPIA DEL DNI,

o COPIA DE SU TITULACION UNIVERSITARIA

e FICHA DE ALTA PROPORCIONADA POR OPTOMETR-IA AL CUBO?
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA

o JUSTIFICANTE DEL ABONO DE LAS TASAS UNIVERSITARIAS.
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INFORMACION Y
MATRICULAS

% CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM
¢, +34633 185577

@ WWW.OPTOMETR-IA.COM
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