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Enfoque y Objetivos
del Curso

La metodologia en la que se desarrolla el curso es estrictamente clinica,
rigurosamente cientifica y centrada en la toma de decisiones en funcion de
la parte mas dominante de la patologia. Este planteamiento esta en linea
con las recomendaciones de TFOS DEWS lll, de manera que el estudio del
ojo seco y de la superficie ocular sera completamente actualizado y
riguroso.

El objetivo principal es que el alumno adquiera la capacidad de realizar un
diagnéstico diferencial fundamentado, pueda saber identificar vy
subclasificar los distintos tipos de ojo seco, aplique los tratamientos
adecuados en funcion de la etiologia especifica en los casos que proceda,
mida los resultados obtenidos y, en caso necesario, lleve a cabo la
derivacién del paciente.

Formato sugerido

e 6 semanas

e Por semana:
o 5 sesiones en directo
o 5 “micro-casos” asincronos obligatorio (20—-30 min)
o Evaluacion

Curso Avanzado en Manejo de Ojo Seco
y Superficie Ocular
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Caracteristicas del
curso

Orientado a 6pticos-optometristas,

Modalidad 100% online a través del Campus de Optometr-IA al Cubo?.
Carga lectiva: 20 horas

Duracién: 6 semanas

Pendiente de acreditacién por la VPC

Identificando Drivers: Anormalidades de la Superficie Ocular

Driver: Desalineacion Anatomica Driver: Disfuncién Neural

Prueba Basica: Sensibilidad al contacto (torunda de algoddn, hila dental).
Prueba Avanzada: Estesiometria (umbral > 0.8 mbar),
Microscopia Confocal In Vivo (evaluacidn de densidad y tortuosidad

Pruebas: Biomicroscopia
(observacion de pterigion,
pinguécula, conjuntivocalasis,

LIPCOF). nerviosa).
1
i
Driver: Dafio / Disrupcién Celular Driver: Inflamacién / Estrés Oxidativo
Prueba Clave: Tincién con Fluoresceina y Verde de Lisamina. Primario

Cortes: Cornea > 5 puntos; Conjuntiva > 9 puntos; S :
Limpiaparabrisas Palpebral (LWE) 2 2mm y 25% ancho. %?:ﬁ:giﬁuﬁiﬁgf e

g Corte: > 1.5 (escala Efron) o

, d > 0.95 (objetivo JENVIS).
Prueba Avanzada: Test de
MMP-9, Microscopia Confocal
(células dendriticas).

- A
oy e
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Webinar1-Ecosistema
de la superficie ocular

7 Jueves, 5 de febrero a las 14:00 horas
OBJETIVOS

e Unidad funcional de la superficie ocular y fenotipos clinicos del ojo
seco

e En el abordaje del ojo seco, es fundamental reconocer la unidad
funcional formada por la lagrima, la superficie ocular, el parpado y el
sistema nervioso.

o Esta unidad funcional trabaja para mantener la homeostasis ocular.
El ojo seco no debe entenderse simplemente como una falta de
lagrima, sino como una alteracién del equilibrio que regula la salud de
la superficie ocular.

e Identificar los principales fenotipos clinicos que se presentan en los
pacientes con ojo seco: MGD, evaporativo, neuropatico, etc.

CONTENIDOS

e Anatomia funcional: pelicula lagrimal (lipido/acuoso/mucina-
glicocalix), glandulas de Meibomio, caliciformes, inervacion corneal.

 Inflamacion, hiperosmolaridad y circulos viciosos: por qué un ojo
seco mal manejado se cronifica.

o Factores de riesgo: edad, pantallas, LC, farmacos, rosacea,
autoinmunidad, cirugia refractiva/catarata, ambiente, edad, sexo.
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(" Webinar 2 - TFOS DEWS III:
- definicion, cribado y
la definicion diagndstica

“7Jueves, 12 de febrero a las 14:00 horas

OBIJETIVOS

e Manejar la definicion actual y su implicacidon practica: ojo seco es
multifactorial y sintomatico en DEWS III.
e Aprender el algoritmo diagndstico minimo viable.

CONTENIDOS

e Definicion DEWS Ill y sus piezas: inestabilidad, hiperosmolaridad,
inflamacidon/dano, alteraciones neurosensoriales.

e Cribado recomendado: OSDI-6 con punto de corte (24) como
screening.

e Criterios operativos: combinacién de sintomas + pruebas (ej. NIBUT
<10 s / osmolaridad con puntos de corte / tinciones con puntos de
corte)

Curso Avanzado en Manejo de Ojo Seco
y Superficie Ocular
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Webinar 3: Subclasificacion
el paciente no tiene “ojo
seco”, tiene un “mix” de
causas

7' Jueves, 19 de febrero a las 14:00 horas
OBJETIVOS

» Pasar de “evaporativo vs acuodeficiente” a otros, como propone DEWS III.
e Traducir hallazgos en acciones

CONTENIDOS (DRIVERS DEWS i)

DEWS Ill organiza la subclasificacién en tres bloques grandes, con pruebas para
identificar la casusa dominante:
1.Deficiencias de pelicula lagrimal: lipidica, acuosa, mucina/glicocalix
2.Anomalias palpebrales: parpadeo/cierre, borde palpebral
3.Anormalidades de superficie ocular: desalineacién anatémica, disfuncién neural,
dafo/disrupcion celular, inflamacion/estrés oxidativo primario

Guia Clinica TFOS DEWS lll para el Ojo Seco

Esta guia clinica estandariza el diagndstico y la subclasificacidn de la Enfermedad de Ojo Seco (EOS)
enfocdndose en identificar las causas subyacentes ("drivers”) para un tratamiento dirigido.

7=~ Paso 1: Diagnéstico de la Paso 2: Subclasificacién por
2~ Enfermedad de Ojo Seco (EOS) "Drivers" Etiolégicos
7 Cribado de Sintomas con OSDI-6 Identificar el “Driver” para Guiar el Tratamiento
& El objetivo es tratar la causa raiz, no solo los sintomas, yendo més alli
=y de I clasificacidn tradicio
| >4 Una puntuaciin de 24 sugieri
EOS'HCM':' prulmulu de 1. Deficiencias de la
Pelicula Lagrimal

Confirmacion con 1+ Signo de Pérdida de Homeostasis

Categorias
Prmclpales de
4 “Drivers" |
Tras el diagndstico. se
investiga cudl de estas

ireas o5 la causa

Inestabilidad Lagrimalz rimmnunuau perficial: dominante del cuadra
Tiempao de ruptun. ‘Ianmdnmalhs prantes], tlinice del paciente.
mm[NIWﬂ zmmDsWLn- comumnml (»9 puntos) o del

<10 segundas. | {z2mm de

|nnemular>smwn.'|.. mngnmyazsmesmu]

Un resultada positiva en

jera de las tres prueh
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Webinar 4 - Manejo optométrico I:
primera linea de tratamiento

7 Jueves, 26 de febrero a las 14:00 horas

OBJETIVOS

» Disefar un plan terapéutico por fases: reponer + conservar + estimular y
educar para la adherencia.
» Aprender a seleccionar lagrimas y medidas de estilo de vida.

CONTENIDOS (DEWS Ill - PRIMERAS LIiNEAS)

» Primera linea: estrategias para reponer, conservar y estimular la pelicula
lagrimal; papel de suplementos oculares/dieta dentro del manejo global.

» Modificaciones de estilo de vida: parpadeo o, habitos de pantalla, ambiente,
suefo, hidratacion.

« Ldagrimas artificiales: criterios por perfil (lipido, acuoso, mucina,
osmoproteccion,
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Webinar 5 - Manejo optométrico Il: MGD,
inflamacion, tecnologias y comanejo

7' Jueves, 5 de marzo a las 14:00 horas

Objetivos

e Dominar el manejo de MGD y blefaritis con un enfoque escalonado.
e Integrar terapias antiinflamatorias y avanzadas en un marco de co-manejo
seguro.

Implementacion en consulta: hacerlo
rentable, repetible y medible.
Objetivos

e Montar una Unidad de Superficie Ocular con un flujo eficiente.

e Medir resultados clinicos y de vida real (sintomas, signos, desempefio), y
mantener adherencia.

EVALUACION FINAL Y ENCUESTA DE SATISFACCION: del 5 al 12 de marzo
18 de marzo: envio de diplomas acreditativos. FIN DEL CURSO

Curso Avanzado en Manejo de Ojo Seco
y Superficie Ocular
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Pendiente de acreditacién

e El “Curso Avanzado en Manejo Optométrico de Ojo Seco y Superficie Ocular” se
imparte en modalidad online a través del Campus Virtual de Optometr-IA al Cubo?®

e El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo movil.

e El Curso esta estructurado en 5 temas

* Las webinars se imparten de forma sincronas y pueden ser visualizadas desde el
Campus Virtual.

* Materiales en pdf

* Videos y material complementario

e Evaluacion final

e Encuesta de satisfaccion

e Canal privado de Telegram

* Este Monografico esta en proceso de acreditacion por la VPC.

e A la finalizacion del Curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibiran el Diploma Acreditativo otorgado por Optometr-lA al Cubo

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.

urso Avanzado en Manéjo de
y Superficie Ocular
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Duracion y Calendario

Comienzo: 5 febrero 2026
Finalizacion: 12 marzo 2026

CERTIFICAIja AC

Dna. B gona Gacimartin Gal , Dra. en Ciengias de la Wision, O 0 o]
n, Colegiado N® 8695 omoD ctol d e OptermetriA al Cul b_

XXXX XXXX

ha cumplido con los requisitos acHEmiePs ex |g|dr s y superado con éxito el

“CURSO AVANZADO EN MANEJO DEL OJO SECO
Y SUPERFICIE OCULAR)

IMPARTIDO EN MODALIDAD 100% ONLINE CON

Y para q

BEGONA GACIMARTIN GARCIA
Directora de OptometriA al Cubo®
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Directora del Curso

Dra Begona Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

« PhD en Ciencias de la Vision, por la Universidad Europea de Madrid.

« Diplomatura en Optica en la Universidad Complutense de Madrid.

« Diplomatura en Optica y Optometria en la Universidad de Granada.

« Grado en Optica y Optometria por la Universidad de Murcia.

« Especialista en Optometria clinica, Baja vision, Rehabilitacién visual y
Optometria Geriatrica.

« Experta universitaria en Métodos y Técnicas Avanzadas de Exploracion en
la vision.

« Experta universitaria en Visién y Seguridad vial por la Universidad
Complutense de Madrid.

« Master en Optometria Clinica del Programa Oficial de Postgrado en
Ciencias de la Vision por la Universidad Europea de Madrid.

@ OPTOMETR-IA

@ OPTOMETR-IA CREAMOS LIDERES AL CUBO

AL CUBQ VISUALES DEL SIGLO X{I

La vision no es solo ver, es
entender, prevenir y transformar.

: Profesionales capaces
B de detectar antes, |

Cuando S

tratar mejory

un glJién 1 2 comunicar
lO Cambia tOdO. con impacto.

www.optometr-ia.com

Curso Avanzado en Manejo de Ojo Seco
y Superficie Ocular
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PRECIO OFICIAL MATRICULA: 200€

Aforo limitado: 100 plazas

CONSULTAR CONDICIONES ESPECIALES

contacto@optometria.com / +34 633 185 577

Curso Avanzado en Manejo de 8jb-$3co
y Superficie Ocular g
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INFORMACION Y
MATRICULAS

% CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM
¢, +34633 185577

@ WWW.OPTOMETR-IA.COM

Iy ]
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