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Presentacion

El Curso Monografico Universitario en Patologia de Polo Posterior surge como
respuesta a la demanda de formacién por parte de los Opticos-optometristas en
patologia retiniana y de nervio 6ptico, debido a la mayor prevalencia de las enfermedades
como consecuencia del envejecimiento poblacional a nivel mundial.

Esta dirigido a épticos-optometristas, y profesionales de la salud visual que apuesten por
ampliar los conocimientos optomeétricos relacionados con las alteraciones visuales mas
prevalentes en este area.

A nivel mundial hay mas de 2000 millones de personas mayores de 65 afios. Dicha
poblacién representa actualmente el 19% de Espafia; este hecho unido al aumento de la
longevidad, ha generado una alta demanda de servicios de Atencién Sanitaria y
profesionales altamente cualificados.

El envejecimiento poblacional no es un hecho puntual, es progresivo. Segun un reciente
informe de Naciones Unidas en el afio 2050 Espafa sera el tercer pais mas envejecido
del mundo, el 44% de la poblacion sera mayor de 60 afios, motivo por el que la atencién
geriatrica constituira una de las realidades y uno de los retos socio-sanitarios del Siglo
XXI.

De la misma manera que el envejecimiento general afecta a todo el organismo, el ocular
produce el deterioro fisioldgico de las estructuras y de la funcion visual. Ademas con la
edad aumenta la prevalencia y la comorbilidad de las enfermedades sistémicas y
oculares produciendo, muchas de ellas, una afectacién permanente de la vision, que
conduce a la Baja Visién y a la ceguera.

“De la evidencia a la empatia: Optometria al Cubo®”
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Caracteristicas

« Orientado a 6pticos-optometristas, y a otros profesionales de la
salud visual

» Modalidad 100% online con practicas presenciales de 2 dias en la
sede de UDIMA (14 horas)

» Duracion: 150 horas

« 6 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25 horas lectivas)
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Objetivos del
Monografico Patologia
de Polo Posterior

Este Monografico Universitario te capacita para identificar signos y sintomas patoldgicos y
derivarlos al oftalmélogo.

Al finalizar este Curso podras establecer las pautas y estrategias necesarias para
profundizar en el paciente geriatrico y/o con discapacidad visual, incluyendo ademas
revisiones sistematicas de la evidencia cientifica, preguntas de investigacién, y una
compilacién de todos los hallazgos que ayuden a mejorar la practica clinica diaria del
optometrista y la calidad de vida del paciente.

Desarrollaras conocimientos de las técnicas de diagnostico por imagen en el polo posterior.
Te especializaras en un area de la optometria de creciente interés para poder atender a una
poblacién altamente demandante de servicios de salud visual.

Pondras en practica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el paciente geriatrico,
y te capacitara para formar parte de los equipos de atencion multidisciplinar del paciente
geriatrico y de las Unidades de Baja Visidn (BV) en clinicas, hospitales o centros épticos.
Conoceras las patologias mas prevalentes que producen baja visidn y las opciones
terapéuticas que existen en el momento actual.

Aprenderas el papel de las modernas técnicas de imagen en el polo posterior y en patologia
del nervio optico.

Desarrollaras y mejoraras habilidades para realizar despistaje de la patologia ocular.
Aprenderas a trabajar mediante protocolos de derivacion consensuados y de probada
utilidad clinica.
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Programa/Contenidos

MODULO TEORICO 100% ONLINE

e Manejo transversal del paciente desde el punto de vista humanistico: Mejores practicas.

¢ Anatomia Micro y Macroscopica de la retina.

¢ Miopia y Miopia Magna.

¢ Diabetes Mellitus y Retinopatia diabética

e HTAy Retinopatia hipertensiva.

e Hemorragias Retinianas.

e Enfermedades distroficas de la retina.

e Glaucoma y Neuropatias Opticas.

e Argumentario, propuesta de valor y mejores practicas.

e Meétodos diagnosticos: OCT, Angio-OCT, campos visuales, autofluorescencia, biometria,
microperimetria, aberrometria por frente de ondas, topografia corneal, tomografia corneal,
MTF y sensibilidad al contraste.

« DMAE.

¢ Principales lesiones en retina periférica.

¢ Patologia de polo anterior.

e Uveitis

PRACTICAS PRESENCIALES

Las unidades de aprendizaje presenciales se organizaran durante dos jornadas en la UDIMA:
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Titulo acreditado
por la UDIMA con 6 ECTs

e El Monografico Universitario en Patologia De Polo Posterior se imparte a través del
Campus Virtual de OptometrlA al Cubo?®

e El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo maovil.

e El Curso se imparte en modalidad semi-presencial.

e Cada modulo esta formado por temas que se imparten siguiendo el cronograma
mediante webinars sincronas y asincronas.

e Materiales en PDF

e Videos y material complementario

e Evaluacion Continua

* Encuesta de satisfaccion

e Canal privado de Telegram

» Este Monografico Universitario esta acreditado como Titulo Propio por la Universidad
a Distancia de Madrid (UDIMA) con 6 ECTS.

e A la finalizacién del curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibiran un Certificado otorgado por la UDIMA, y un titulo privado otorgado
por OptometrlA al Cubo3.

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.
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Comienzo: 27 de octubre 2025
Finalizacion Teoria: 28 de febrero 2026*

*Las practicas presenciales se realizaran entre mayo y junio de 2026

La carga lectiva del Monografico Universitario es de 150 horas divididas de la siguientes
manera:

e 136 horas tedricas 100% online impartidas a través del Campus de Optometr-IA al
Cubo?y del canal privado de Telegram (webinars, evaluaciones, encuestas, Telegram
y trabajo del alumno).

* 14 horas practicas presenciales divididas en dos jornadas: en caso de no poder
acudir a las mismas se realizara un visionado de las grabaciones y un examen
obligatorio.

AL CUBO:®
CERTIFICADO ACREDITATIVO

@ OPTOMETR-IA

OO0 XXXXXXXX

hd cumplido con los requisit

MONOGRAFICO UNIVERSITARIO EN PATOLOGIA DE POLO POSTERIOR
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Directora del Curso

e Dra Begofia Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

Claustro de Profesores

o Dra. Begofa Gacimartin Garcia
Dra. Noemi Gliemes Villahoz
Dra. Elena Salobrar-Martin
Teyma Velero Pérez

Natalia Garrido Serrano

M2 Teresa Rodriguez de Castro

L. OPTOMETR-IA
AL CUBO

Colaboradores de OptometrlA al Cubo?

OMLOPTICS |: MAGERIT Dlyicinfos, L.
VMO” Vision Enhancing Technologies
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https://mloptics.es/
https://www.brainvt.com/
https://mageritvision.com/
https://www.plusindes.com/

@ Precio y condiciones

OPTOMETR-IA
AL CUBO3

900€ precio matricula del curso

CONSULTA CONDICIONES ESPECIALES PARA ANTIGUOS ALUMNOS,
PROFESIONALES DE LATAM, Y GRUPOS

TASAS UNIVERSITARIAS: 150€ QUE DEBERAN SER ABONADOS POR CADA ALUMNO
A OPTOMETR-IA AL CUBO.

REQUISITOS PARA FORMALIZAR LA MATRICULA

LOS INTERESADOS DEBERAN ENVIAR A CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM:
o COPIA DEL DNI,
o COPIA DE SU TITULACION UNIVERSITARIA
» FICHA DE ALTA PROPORCIONADA POR OPTOMETR-IA AL CUBO?
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA
o JUSTIFICANTE DEL ABONO DE LAS TASAS UNIVERSITARIAS.

BONIFICABLE A TRAVES DE LA FUNDAE

fundae.es
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MATRICULAS

% CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM
¢, +34633185517

@ WWW.OPTOMETR-IA.COM
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