
MONOGRÁFICO UNIVERSITARIO
EN PATOLOGÍA DE POLO

POSTERIOR 
25-26   

WWW.OPTOMETR-IA.COM

³ 



Presentación

El Curso Monográfico Universitario en Patología de Polo Posterior surge como
respuesta a la demanda de formación por parte de los ópticos-optometristas en
patología retiniana y de nervio óptico, debido a la mayor prevalencia de las enfermedades
como consecuencia del envejecimiento poblacional a nivel mundial. 

Está dirigido a ópticos-optometristas, y profesionales de la salud visual que apuesten por
ampliar los conocimientos optométricos relacionados con las alteraciones visuales más
prevalentes en este área.

A nivel mundial hay más de 2000 millones de personas mayores de 65 años. Dicha
población representa actualmente el 19% de España; este hecho unido al aumento de la
longevidad, ha generado una alta demanda de servicios de Atención Sanitaria y
profesionales altamente cualificados.

El envejecimiento poblacional no es un hecho puntual, es progresivo. Según un reciente
informe de Naciones Unidas en el año 2050 España será el tercer país más envejecido
del mundo, el 44% de la población será mayor de 60 años, motivo por el que la atención
geriátrica constituirá una de las realidades y uno de los retos socio-sanitarios del Siglo
XXI.

De la misma manera que el envejecimiento general afecta a todo el organismo, el ocular
produce el deterioro fisiológico de las estructuras y de la función visual. Además con la
edad aumenta la prevalencia y la comorbilidad de las enfermedades sistémicas y
oculares produciendo, muchas de ellas, una afectación permanente de la visión, que
conduce a la Baja Visión y a la ceguera.
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“De la evidencia a la empatía: Optometría al Cubo³”
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Orientado a ópticos-optometristas, y a otros profesionales de la
salud visual
Modalidad 100% online con prácticas presenciales de 2 días en la
sede de UDIMA (14 horas)
Duración: 150 horas 
6 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25 horas lectivas)
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Características
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Este Monográfico Universitario te capacita para identificar signos y síntomas patológicos y
derivarlos al oftalmólogo.
Al finalizar este Curso podrás establecer las pautas y estrategias necesarias para
profundizar en el paciente geriátrico y/o con discapacidad visual, incluyendo además
revisiones sistemáticas de la evidencia científica, preguntas de investigación, y una
compilación de todos los hallazgos que ayuden a mejorar la práctica clínica diaria del
optometrista y la calidad de vida del paciente.
Desarrollarás conocimientos de las técnicas de diagnóstico por imagen en el polo posterior. 
Te especializarás en un área de la optometría de creciente interés para poder atender a una
población altamente demandante de servicios de salud visual.
Pondrás en práctica los conocimientos teórico-prácticos adquiridos en el paciente geriátrico,
y te capacitará para formar parte de los equipos de atención multidisciplinar del paciente
geriátrico y de las Unidades de Baja Visión (BV) en clínicas, hospitales o centros ópticos.
Conocerás las patologías más prevalentes que producen baja visión y las opciones
terapéuticas que existen en el momento actual.
Aprenderás el papel de las modernas técnicas de imagen en el polo posterior y en patología
del nervio óptico.
Desarrollarás y mejorarás habilidades para realizar despistaje de la patología ocular.
Aprenderás a trabajar mediante protocolos de derivación consensuados y de probada
utilidad clínica.
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Objetivos del
Monográfico Patología
de Polo Posterior
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MÓDULO TEÓRICO 100% ONLINE

Manejo transversal del paciente desde el punto de vista humanístico: Mejores prácticas.
Anatomía Micro y Macroscópica de la retina. 
Miopía y Miopía Magna.
Diabetes Mellitus y Retinopatía diabética 
HTA y Retinopatía hipertensiva.
Hemorragias Retinianas.
Enfermedades distróficas de la retina.
Glaucoma y Neuropatías Ópticas.
Argumentario, propuesta de valor y mejores prácticas.
Métodos diagnósticos: OCT, Angio-OCT, campos visuales, autofluorescencia, biometría,
microperimetría, aberrometría por frente de ondas, topografía corneal, tomografía corneal,
MTF y sensibilidad al contraste.
DMAE.
Principales lesiones en retina periférica.
Patología de polo anterior.
Uveítis

PRÁCTICAS PRESENCIALES

Las unidades de aprendizaje presenciales se organizarán durante dos jornadas en la UDIMA:
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Programa/Contenidos
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El Monográfico Universitario en Patología De Polo Posterior se imparte a través del
Campus Virtual de OptometrIA al Cubo³
El Campus está accesible 24/7 desde cualquier dispositivo móvil.
El Curso se imparte en modalidad semi-presencial.
Cada módulo está formado por temas que se imparten siguiendo el cronograma
mediante webinars síncronas y asíncronas.
Materiales en PDF
Videos y material complementario
Evaluación Continua
Encuesta de satisfacción 
Canal privado de Telegram
Este Monográfico Universitario está acreditado como Título Propio por la Universidad
a Distancia de Madrid (UDIMA) con 6 ECTS.
A la finalización del curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibirán un Certificado otorgado por la UDIMA, y un título privado otorgado
por OptometrIA al Cubo³.
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Metodología

Tutorías personalizadas
Acceso directo a tutor adjudicado para la resolución de dudas.

³ 
Título acreditado 

por la UDIMA con 6 ECTs
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La carga lectiva del Monográfico Universitario  es de 150 horas divididas de la siguientes
manera:

136 horas teóricas 100% online impartidas a través del Campus de Optometr-IA al
Cubo³ y del canal privado de Telegram (webinars, evaluaciones, encuestas, Telegram
y trabajo del alumno).
14 horas prácticas presenciales divididas en dos jornadas: en caso de no poder
acudir a las mismas se realizará un visionado de las grabaciones y un examen
obligatorio.
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Duración y Calendario

Comienzo: 27 de octubre 2025
Finalización Teoría: 28 de febrero 2026*

*Las prácticas presenciales se realizarán entre mayo y junio de 2026
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Dra. Begoña Gacimartín García
Dra. Noemí Güemes Villahoz
Dra. Elena Salobrar-Martín
Teyma Velero Pérez
Natalia Garrido Serrano
Mª Teresa Rodríguez de Castro
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Directora del Curso 

Claustro de Profesores
Dra Begoña Gacimartín García, CEO de Optometr-IA al Cubo

Colaboradores de OptometrIA al Cubo³ 
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https://mloptics.es/
https://www.brainvt.com/
https://mageritvision.com/
https://www.plusindes.com/


900€ precio matrícula del curso
 

CONSULTA CONDICIONES ESPECIALES PARA ANTIGUOS ALUMNOS,
PROFESIONALES DE LATAM, Y GRUPOS 

Precio y condiciones
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TASAS UNIVERSITARIAS: 150€  QUE DEBERÁN SER ABONADOS POR CADA ALUMNO 
 A OPTOMETR-IA AL CUBO.

³ 

LOS INTERESADOS DEBERÁN ENVIAR A CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM: 
COPIA DEL DNI,
COPIA DE SU TITULACIÓN UNIVERSITARIA
FICHA DE ALTA PROPORCIONADA POR OPTOMETR-IA AL CUBO³
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA
JUSTIFICANTE DEL ABONO DE LAS TASAS UNIVERSITARIAS.

REQUISITOS PARA FORMALIZAR LA MATRÍCULA

BONIFICABLE A TRAVÉS DE LA FUNDAE
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INFORMACIÓN Y
MATRÍCULAS

CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM

+34 633 185 517

WWW.OPTOMETR-IA.COM
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