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Presentacion

El Monografico Universitario en el Manejo Optométrico del Control de la Miopia: de la A
a la Z surge como respuesta a la demanda de formacion reglada en el control
optomeétrico de la miopia, una de las pandemias visuales del siglo XXI.

La miopia es la aberracion 6ptica mas frecuente siendo su prevalencia muy variable en
funcién de la raza, sexo y de la edad. En la evidencia actual el desarrollo y progresién de
la miopia se relaciona tanto con factores genéticos como ambientales siendo estos
ultimos los que juegan un papel crucial en el desarrollo y progresion de la miopia.

Segun el informe sobre el estado de la miopia de la Organizaciéon Mundial de la Salud y
del Instituto Brian Holden, la miopia es la principal causa de discapacidad visual
moderada y grave (42%) y una causa importante de ceguera (3%). Se espera que la
prevalencia mundial de la miopia aumente del 27% de la poblacién mundial en 2010 al
52% en 2050, con toda la carga socioecondémica y de salud que ese hecho supone. Se
han investigado distintas aproximaciones terapéuticas y existen herramientas para
intentar ralentizar la progresién midpica, lentes oftalmicas, lentes de contacto blandas,
Orto-K, tratamientos farmacoldgicos, lentes de desenfoque periférico, etc, en las que
profundizaremos en este Monografico.

Myopia

“De la evidencia a la empatia: Optometria al Cubo®"
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Caracteristicas

Esta dirigido a opticos-optometristas que apuesten por ampliar los
conocimientos optométricos relacionados con esta aberracion
optica.

Modalidad 100% online con practicas presenciales de 2 dias en la
sede de UDIMA (14 horas)

Duracién: 150 horas

6 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25 horas lectivas)

Optométrico del Control @&l



Objetivos del
Monografico en Manejo
Optométrico en Control
de la Miopia

El “Monogréfico Universitario en el Manejo Optométrico del Control de la Miopia” proporciona al
alumno las claves para que, de un modo practico y ordenado, basado en una anamnesis y
exploracion exhaustivas, obtenga la maxima informacion en la evaluacion del paciente miope:

Formar a Opticos-optometristas en el manejo optométrico de la miopia y que puedan poner en
practica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos.

Actualizar los conocimientos en investigacion clinica, consenso internacional, orientacion y
comunicacion que permitan tratar la miopia infantil progresiva considerando las mejores
practicas existentes.

Capacitar para formar parte de los equipos de atencion multidisciplinar del control de la Miopia.
Guia de tratamiento con la EVIDENCIA ACTUAL que influya en la préactica clinica.

Conocimiento de la epidemiologia de la miopia simple, manejo optométrico y de la miopia
patoldgica. Signos de alarma.

Métodos del control de la miopia.

Evidencia cientifica.

Discusion de la prescripcion de tratamientos de control de miopia y sus implicaciones.

Conocer los avances mas recientes en la investigacion e implementacion de nuevos
tratamientos en el control de la miopia.

Aprendizaje de los protocolos consensuados y de probada utilidad clinica.

Monografico Universitario en Manejo
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Programa/Contenidos

MODULO TEORICO 100% ONLINE

e Miopiay epidemiologia

e Miopia Magna y patologia asociadas a la miopia

e Glaucoma

¢ Calidad visual de altos miopes. Aberraciones

¢ Métodos diagndsticos: Lampara de hendidura, biometria y Topografia
e Meétodos de control de miopia

e Fundamentos basicos de vision binocular en pacientes miopes
¢ Nuevas lineas de investigacion: Luz roja

¢ |A aplicada a la optometria

e Comunicacién con el paciente y sus familiares

e Casos clinicos

PRACTICAS PRESENCIALES

Las unidades de aprendizaje presenciales se organizaran durante dos jornadas en la sede de la
UDIMA:
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Titulo acreditado
por la UDIMA con 6 ECTs

e El Monografico Universitario en Manejo Optométrico en Control de la Miopia se
imparte a través del Campus Virtual de OptometrlA al Cubo?

e El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo movil.

e El Curso se imparte en modalidad semi-presencial.

e Cada modulo esta formado por temas que se imparten siguiendo el cronograma
mediante webinars sincronas y asincronas.

e Materiales en PDF

e Videos y material complementario

e Evaluacion Continua

e Encuesta de satisfaccion

e Canal privado de Telegram

¢ Este Monografico Universitario esta acreditado como Titulo Propio por la Universidad
a Distancia de Madrid (UDIMA) con 6 ECTS.

e A la finalizacion del curso, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el
programa recibiran un Certificado otorgado por la UDIMA, y un titulo privado otorgado
por OptometrlA al Cubo3.

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.
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Duracion y Calendario

Comienzo: 27 de octubre 2025

Finalizacion Teoria: 28 de febrero 2026*
*Las practicas presenciales se realizaran entre mayo y junio de 2026

La carga lectiva del Monografico Universitario es de 150 horas divididas de la siguientes
manera:

e 136 horas tedricas 100% online impartidas a través del Campus de Optometr-IA al
Cubo?y del canal privado de Telegram (webinars, evaluaciones, encuestas, Telegram
y trabajo del alumno).

* 14 horas practicas presenciales divididas en dos jornadas: en caso de no poder
acudir a las mismas se realizara un visionado de las grabaciones y un examen
obligatorio.

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO:®

TITULO ACREDITATIVO

MONOGRAFICO UNIVERSITARIO EN MANEJO OPTOMETRICO
EN CONTROL DE LA MIOPIA: DELA A ALA Z
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Directora del Curso

e Dra Begofia Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

Claustro de Profesores

Dr. Gonzalo Carracedo Rodriguez
Dr. David Pifiero Llorens

Dr. Rafael Pérez Cambrodi
Vicente Berbegal Garcia

Natalia Garrido Serrano

e Dra. Laura Batres Valderas
Dra. Begofia Gacimartin Garcia
Dra. Noemi Gliemes Villahoz
Antonio Verdejo del Rey

Javier Sebastian Carmona

M2 Teresa Rodriguez de Castro

HOYA  TIEDRA

FOR THE VISIONARIES
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https://www.hoyavision.com/es/
https://optica.tiedra.net/

@ Precio y condiciones

OPTOMETR-IA
AL CUBO3

900€ precio matricula del curso

CONSULTA CONDICIONES ESPECIALES PARA ANTIGUOS ALUMNOS,
PROFESIONALES DE LATAM, Y GRUPOS

TASAS UNIVERSITARIAS: 150€ QUE DEBERAN SER ABONADOS POR CADA ALUMNO
A OPTOMETR-IA AL CUBO.

REQUISITOS PARA FORMALIZAR LA MATRICULA

LOS INTERESADOS DEBERAN ENVIAR A CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM:
o COPIA DEL DNI,
o COPIA DE SU TITULACION UNIVERSITARIA
» FICHA DE ALTA PROPORCIONADA POR OPTOMETR-IA AL CUBO?
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA
o JUSTIFICANTE DEL ABONO DE LAS TASAS UNIVERSITARIAS.

BONIFICABLE A TRAVES DE LA FUNDAE

fundae.es
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INFORMACION Y
MATRICULAS

% CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM
¢, +34633185517

@ WWW.OPTOMETR-IA.COM
[=] A =]
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