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Presentacion

¢Qué es un Experto Universitario?

Dentro de los titulos propios de Postgrado que ofrecen las Universidades, el Experto
Universitario es uno de los mas demandados, por su duraciéon de 6 meses que lo hace
compatible con la actividad laboral y especializacién profesional.

Para llevar a cabo este programa, una vez mas partimos de nuestro concepto de
formacion al cubo3: practica clinica, abordaje humanista, gestion eficaz de la
comunicacion con el paciente, y optimizacion de la gestion comercial de esta
subespecialidad de la optometria.

El Curso de Experto Universitario en Contactologia Avanzada: de la Topografia a la
ORTO-K esta dirigido a todos aquellos alumnos que quieran aprender practica clinica en
contactologia del siglo XXI y ser referente en Orto-k, conociendo las mejores técnicas de
imagen:

* Topografia corneal, Tomografia por Pentacam, Topografia por discos de Placido.

e Aberrometria

e Biometria guiada por OCT

e Excelencia en el manejo de la lampara de Hendidura

e Adaptacion de lentes de Orto-K.

e Casos basicos y complejos.

e Adaptacién de lentes EDof, Multifocales y Lentes de Contacto de desenfoque
periférico.

* Manejo de la superficie ocular desde el punto de vista oftalmoldgico y optométrico. El
0jo seco.

e Manejo del paciente desde el punto de vista clinico, humanistico, con sus
correspondientes protocolos clinicos enfocados en el paciente.

e Manual clinico de Mejores practicas.

e Excelencia como palanca de negocio.
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Caracteristicas

EL EXPERTO UNIVERSITARIO EN CONTACTOLOGIA AVANZADA DEL SIGLO XXI estd

organizado por la plataforma de formacion OptometrlA al Cubo?, con la colaboracién de
Hoyay Tiedra.

» Orientado a 6pticos-optometristas y otros profesionales de la salud visual
titulados.

» Modalidad 100% online con practicas presenciales de 2/3 dias en la sede de
UDIMA (20 horas)

» Duracion: 500 horas
20 créditos ECTs (1 ECTs equivale a 25 horas lectivas)

Experto Universitario Conta
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OBJETIVOS GENERALES

e Conocer la anatomia y la fisiologia de la superficie ocular, sus anexos y la importancia de la
lagrima como primer elemento refractivo del globo ocular.

e Afianzar y progresar en la capacidad para detectar y valorar anomalias oculares y resolver
aquellas relacionadas con el uso de lentes de contacto.

e Desarrollar un conocimiento elevado en la aplicacién de las técnicas de modificacion
controlada de la topografia corneal mediante el uso de lentes de contacto (ORTO-K).

» Adaptacion de lentes de contacto progresivas y EDOF.

e Adaptacién de lentes de contacto corneales para mejorar la calidad visual, y funcion visual
del paciente.

e Ventajas e inconvenientes del porte de lentes de contacto versus otros métodos de
compensacion/correccion de errores refractivos.

* Mejorar la capacidad de la toma de decisiones.

e Resolucion de los casos clinicos mediante la aplicacién integral de los conocimientos
aprendidos durante el Experto Universitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer, aplicar e interpretar los protocolos y pruebas instrumentales relacionados con los
problemas de polo anterior y la adaptacién de las lentes de contacto.

e Conocer de primera mano las complicaciones asociadas a las lentes
» Soluciones de lentes de contacto.
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Programa/Contenidos

Moadulo 1: Patologia de Polo Anterior

e Envejecimiento ocular: polo anterior

e Esclera

e Conjuntiva

e Cornea

e Patologia sistémica relacionada con la afectacién ocular del
Polo

e Anterior : Diabetes, HTA, Enfermedades Auto-inmunes

e Glaucoma

e Enfermedad de la superficie ocular: Ojo seco

Mddulo 2: Técnicas de diagndstico en contactologia

El manejo de la Lampara de Hendidura es indispensable como parte del examen optométrico para
detectar cualquier patologia del segmento anterior del globo ocular. De la misma manera la forma
adecuada y profesional de evaluar la adaptacion de las lentes de contacto es mediante el uso del
biomicroscopio.

e Lampara de Hendidura
Técnicas:
o lluminacion Difusa
o [luminacion Directa
(paralelepipedo, seccidén 6ptica, haz coénico),
o |luminacion Indirecta
o Retro-lluminacion (directa e indirecta)
o Dispersion Escleral
o Reflexion Especular
o lluminacion Filtrada
o lluminacion Tangencial y Técnica de Van Herick.

Myopia
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Programa/Contenidos

Se profundizara en la técnica de iluminacién mas adecuada para cada estructura ocular.

o Corneay superficie ocular.
o Cristalino.
o Evaluacion lagrimal.

* Topografia corneal: La topografia corneal es una técnica de imagen que permite realizar un
trazado hace un trazado de la superficie de la cdrnea mediante distintos métodos vy
tecnologias.

o Introduccidny principios
o Topografias basadas en disco de placido, elevacién, y OCT
o Tipos de mapay su aplicacion

* Biomicroscopia
o Introduccion
o Técnicasy uso

e OCT de polo anterior
o Adaptacion de lentes de contacto en cérnea regular
o Regularidad corneal vs irregularidad

¢ Aberrometria
o [ntroduccion
o Técnicasy uso

* Microscopia endotelial
o Introduccion
o Técnicasy uso
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Programa/Contenidos

Mdédulo 3: Adaptacion personalizada de lentes de contacto

» Adaptacion personalizada de lentes blandas
Introduccion
Concepto de sagita
Importancia de la altura sagital en lentes blandas
Lentes hidrofilicas en el control de la miopia
Lentes de contacto para présbitas

O O O O O

* Principios basicos de adaptacion de lentes de contacto en cornea irregular
o Definicion de coérnea irregular
o Lentes corneales
o Lentes esclerales
o Otras soluciones

* Principios de la ortoqueratologia
o Mecanismo del tratamiento
o Disefio de las lentes de contacto
o Evaluacion del fluorograma
o Evaluacion topografica

e Ortoqueratologia avanzada:

o Miopia

o Astigmatismo

o Hipermetropia

o Control de miopia con lentes de contacto
o Introduccidn a la miopia

o Lentes blandas multifocales

o Tratamientos combinados con atropina
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Titulo Propio acreditado
por la UDIMA con 20 ECTs

e EIl Experto Universitario en Contactologia Avanzada del Siglo XXI se imparte a través
del Campus Virtual de Optometr-lA al Cubo?®

e El Campus esta accesible 24/7 desde cualquier dispositivo movil.

e El Curso esta estructurado en 3 modulos mas las practicas presenciales.

e Cada modulo esta formado por temas que se imparten siguiendo el cronograma
mediante webinars sincronas y asincronas.

* Materiales en pdf

* Videos y material complementario

e Evaluacion final

e Encuesta de satisfaccion

e Canal privado de Telegram

» Este Experto Universitario esta acreditado como Titulo Propio por la Universidad a
Distancia de Madrid (UDIMA) con 20 ECTS.

e A la finalizacion del Experto, todos los alumnos que hayan realizado con éxito el

programa recibiran el Titulo otorgando por la UDIMA, y un titulo privado otorgado por
Optometr-lA al Cubo

Tutorias personalizadas

Acceso directo a tutor adjudicado para la resolucién de dudas.
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Duracion y Calendario

Comienzo: Noviembre 2025
Finalizacion: Mayo 2026

La carga lectiva del Experto en Contactologia Avanzada del Siglo XXI es de 500 horas
divididas de la siguiente manera:

e 150 horas tedricas impartidas a través del Campus de OptometrlA al Cubo®y del
Canal de Telegram privado

e 25 horas practicas presenciales: en caso de no poder acudir a las mismas se
realizara un visionado de las grabaciones y un examen de las mismas

e 325 horas de trabajo del alumno, asistencia a las webinars, pildoras, examenes,
debates en el Telegram, encuestas, etc.

@ OPTOMETR-IA

AL CUBO:®

TITULO ACREDITATIVO

o cump

EXPERTO UNIVERSITARIO EN CONTAQTOLOGiA AVANZADA DEL SIGLO XII:
DE LA TOPOGRAFIA A LA ORTO-K
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Directora del Curso

¢ Dra Begona Gacimartin Garcia, CEO de Optometr-IA al Cubo

Claustro de Profesores

» DraLaura Batres Valderas * Antonio Verdejo del Rey

e Dra Noemi Giiemes Villahoz * Javier Sebastian Carmona

* Dra. Begona Gacimartin Garcia * Vicente Berbegal Garcia

* Dr. David Pinero Llorens * Natalia Garrido Serrano

e Dr. Gonzalo Carracedo Rodriguez * Maria Teresa Rodriguez de Castro
e Dr. Rafael Pérez Cambrodi * Montse Lucena Ibarzabal

Empresas Colaboradoras de Optometria al Cubo®

HOYA TIEDRA

FOR THE VISIONARIES
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https://www.hoyavision.com/es/
https://optica.tiedra.net/

@ Precio y condiciones

OPTOMETR-IA
AL CUBO 3

FONGRESO DE OpTicA
LTIOPTICAS

1.800<€ precio matricula del curso

CONSULTA CONDICIONES ESPECIALES PARA ANTIGUOS ALUMNOS,
PROFESIONALES DE LATAM, Y GRUPOS

TASAS UNIVERSITARIAS: 250€ QUE DEBERAN SER ABONADAS POR CADA ALUMNO
A OPTOMETR-IA AL CUBO? AL FORMALIZAR LA MATRICULA

REQUISITOS PARA FORMALIZAR LA MATRICULA

LOS INTERESADOS DEBERAN ENVIAR A CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM:
o COPIA DEL DNI,
o COPIA DE SU TITULACION UNIVERSITARIA
» FICHA DE ALTA PROPORCIONADA POR OPTOMETR-IA AL CUBO?
DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA
o JUSTIFICANTE DEL ABONO DE LAS TASAS UNIVERSITARIAS.

BONIFICABLE A TRAVES DE LA FUNDAE

fundae.es
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INFORMACION Y
MATRICULAS

% CONTACTO@OPTOMETR-IA.COM
¢, +34633185517

@ WWW.OPTOMETR-IA.COM
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